
親子ヨガ（特別イベント） 

講師：池田悦子先生 

 

日時：7月 31日（土） 

一部（低学年）9：30～10：30 

二部（高学年）11：00～12：00 

場所：レジスポクラブ 
 

定員：各 5組（10名） 

持ち物：ヨガマット（バスタオル可）・飲み物・タオル 
 

備考 

・お子さんのみのご参加も可能です。その場合はペアでスタッフが付きます。 

・参加費として１，０００円を徴収させて頂きます。 

・レジスポ 1回利用。参加者のみ利用日数を 4日に変更可能です。 

※受給者証の支給日数や他事業所の契約日数をご確認の上ご予約をお願い致します。 


